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Was kann ich tun, um dein Leben 
schöner zu machen?

Ein immerwährender Kalender mit Bildern von Christiane Lesch
und einer Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation 

nach Marshall B. Rosenberg 
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Auch die längste Reise

beginnt mit dem ersten Schritt.

Chinesisches Sprichwort
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Wenn du den Gipfel 

eines Berges erreichst,

klettere weiter.

Zen­Spruch
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Vertrauen schafft Vertrauen.

Ingrid Holler, Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation
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Man sollte die Kinder lehren, ohne Netz auf einem Seil zu tanzen,
bei Nacht alleine unter freiem Himmel zu schlafen,

in einem Kahn auf das offene Meer hinauszurudern.
Man sollte sie lehren, sich Luftschlösser statt Eigenheime zu erträumen,

nirgendwo sonst als nur im Leben zu Hause zu sein
und in sich selbst Geborgenheit zu finden.

Hans­Herbert Dreiske
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Was kann ich tun, um dein

Leben schöner zu machen?

Marshall B. Rosenberg
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Mach eine Pause, und freue

dich über die Sachen,

die gut gelaufen sind.

Marshall B. Rosenberg


